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Legumes Fruits Poissons Légum Fruits Poissons Léegumes Fruits Poissons

Ail Panais  Citron Bigorneau Raie Ail Pomme  Citron Calamar Saumon Ail Oignon  Citron Alose Merlan
Betterave Poireau Clémentine Bulot Saint- Betterave deterre  Kiwi Carpe Sole Asperge Panais Kiwi Brochet Merlu
Carotte Pomme  Kiwi Calamar  Jacques Carotte  Radis Mandarine Crevette Turbot Betterave Poireau  Mandarine Bulot Raie
Céleri deTerre Mandarine Carpe Sole Céleri Salsifis Orange  Daurade Blette Pomme  Orange Cabillaud  Saint-
Chou Salsifis  Orange Carrelet Turbot Chouxde Topi- Pample-  Eglefin Carotte deterre  Pample- Calamar Jacques
Chouxde Topinam- Pample- Crevette Bruxelles nambour mousse  Hareng Céleri Radis mousse Crevette Saumon
Bruxelles bour mousse Daurade Crosnes Poire Huitre Chou Salsifis Poire Daurade Sole
Courge Poire Eglefin Endive Pomme  Lamproie Chou-fleur Topinam- Pomme Eglefin Turbot
Crosnes Pomme Hareng Epinard Limande Chouxde bour Hareng

Endive Huitre Frisée Merlan Bruxelles Huitre

Epinard Limande Mache Merlu Crosnes Lamproie

Frisée Merlan MNavet Moules Endive Langoustine

Mache Merlu Oignon Praire Epinard Limande

Navet Moules Panais Raie Frisée Lotte

Oignon Praire Poireau Saint-Jacques Navet Maquereau

Février

Legumes  Fruits Poissons 'R Légumes  Fruits Poissons Légumes  Fruits Poissons
Ail Petits pois Citron Alose Lotte Ail Petitspois Citron Alose Limande Ail Haricot  Citron Alose Saumon
Artichaut Poireau  Kiwi Araignée  Maquereau Artichaut Pomme  Fraise Anchois Lotte Artichaut vert Abricot Anchois Sole
Asperge Pomme Pample-  demer Merlan Asperge deterre Pample- Araignée  Maquereau Asperge Laitue Cassis Araignée  Thon
Betterave deterre mousse Bulot Merlu Aubergine primeur mousse  de mer Merlan Aubergine Navet Cerise de mer blanc
Blette Radis Pomme Cabillaud  Raie Betterave Radis Rhubarbe Cabillaud Merlu Betterave Oignon  Fraise Crevette Tourteau
Carotte Carpe Saint- Blette Tomate Carpe Raie Blette Petits Framboise Daurade Truite
Céleri Crevette  Jacques Carotte Crevette  Sardine Brocoli  pois Groseille Ecrevisse  Turbot
Chou-fleur Daurade Saumon Céleri Daurade  Saumon Carotte  Poivron  Melon Hareng

| Concombre Eglefin Sole Chou-fleur Ecrevisse  Sole Céleri Pomme  Pastéque  Homard
Endive Hareng Truite Concombre Eglefin Thon Concom deterre  Péche Langouste
Epinard Homard Turbot Courgette Hareng blanc -bre primeur  Prune Langoustine
Frisée Huitre Epinard Homard  Tourteau Courgette Radis Rhubarbe  Merlan
Laitue Lamproie Laitue Lamproie  Truite Epinard  Tomate Merlu
Navet Langoustine Navet Langouste Turbot Fenouil Raie
Oignon Limande Oignon Langoustine Sardine
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Léegumes Fruits Poissons Légumes  Fruits Poissons Légumes Fruits Poissons
Ail Mals Citron Anchois Tourteau Ail Haricot Abricot Pomme Calamar Ail Fenouil Citron Calamar Sole
Artichaut 0Oignon  Abricot Crevette  Truite Artichaut  vert Cassis  Prune Crevette Artichaut  Frisée Figue Carpe  Thon
Asperge  Petits pois Cassis Daurade  Turbot Aubergine Laitue  Figue Pruneau Daurade Aubergine Haricot Fraise Crevette blanc
Aubergine Poivron Cerise Ecrevisse Betterave Mals Fraise Raisin  Ecrevisse Betterave vert Framboise  paurade Tourteau
Betterave Pomme Figue Hareng Blette Oignon  Framboise Hareng Blette Laitue Melon Ecrevisse Truite
Blette deterre Fraise Homard Brocoli Poivron Groseille Homard Brocoli Mais Mirabelle  gglefin  Turbot
Brocoli primeur Framboise Langouste Carotte Pomme Melon Langouste Carotte Oignon Mare Hareng
Carotte  Radis  Groseille | angoustine céleri deterre Mirabelle Iﬁa "%: usting céleri panais  Myrille Homard
Céleri Tomate Melon Merlan Concombre primeur Mare R:i:! I Chou Poireau :o!sette Huitre
Concombre Myrtille Merlu Courge Radis  Myrtille cardin Chou-fleur Poivron P:s::é ye  Langouste
Courgette Nectarine  paje Courgette Tomate Nectarine Saiiriai Chouxde Pomme Pécheq Merlan
Epinard Pasteque  sardine Epinard Noisette sole Bruxelles deterre  pgire Moules
Fenouil Pé‘_:he Saumon Fenouil Pastéque Thon blanc Concombre Potiron  pomme Raie
Haricot vert Poire Sole Frisée Péche Tourteau Courge Radis Prune Sardine
Laitue Prune Thon blanc Poire Truite Courgette Tomate  Pruneau saumon
Rhubarbe Turbot Epinard Raisin
Légumes Fruits Poissons Léegumes Fruits Poissons Léegumes Fruits Poissons
Ail Epinard Rutabaga Citron calamar Ail Fenouil Citron Bar Ail Panais Citron Bar
Aubergine Fenouil Salsifis Chataigne Carpe Betterave Frisée Chataigne Calamar Betterave Poireau Chataigne Calamar
Betterave Frisée Tomate Coing Crevette Brocoli Mache Clémentine Carpe Carotte  Pommede Clémentine  Carpe
Blette Haricot Topinam- Figue Eaura_de Cardon Navet Coing Crevette Céleri terre Kiwi Crevette
Brocoli  vert bour Framboise EC'ISE'I;SSQ Carotte Oignon Mandarine Daurade Chou Potiron Mandarine Daurade
Carotte  Laitue Myrtille Hga reng céleri Panais Orange Eglefin Chouxde Radis Orange Eglefin
Céleri Mache Noisette  Homard Chou Poireau Poire Ha_reng Bruxelles Rutabaga Poire Hafeng
Chou Mais Noix Langouste chou-fleur Pommede Pomme tlill:!ltarﬁde Courge  Salsifis Pomme Il:l_mtre »
Chou-fleur Navet Poire Limande Chouxde terre Raisin Merlan Crosnes  Topinambour Mlmlan e
Chouxde Oignon Pomme  Merlan Bruxelles  Potiron il Endive Mer la"
Bruxelles Panais Raisin Merlu Citrouille  Radis Mﬁures Epinard p Qe
Concom  Poireau l[t{d:i:les Courge Rutabaga Raie Frisée R:;re
-bre Pomme saint-Jacques Crosnes Salsifis Saint-Jacques Mache Saint-Jacques
| Courge de terre sardine Endive Topinambour Sole Navet Sole
! Cou_rgette Potl_non Sole Epinard Turbot Oignon Turbot
“| Endive Radis Turbot
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